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ARBEIT 4.0 – SO SORGEN SIE FÜR SICHERHEIT UND GESUNDHEIT DER BESCHÄFTIGTEN IN IHRER EINRICHTUNG
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	  Checkliste Arbeit 4.0: Sicher und gesund

	  Anforderungen und Maßnahmen
	Erfüllt

	  
	Ja
	Nein

	  Bildschirmarbeitsplätze

	  Sind die Bildschirme ausreichend groß und haben sie eine gute Auflösung?
	
	

	  Besteht für die Bildschirme Blendungs- und Reflexionsfreiheit sowie ausreichend
  Beleuchtung?
	
	

	  Sind ergonomische Tische und Bürostühle an aller Bildschirmarbeitsplätzen vorhanden?
	
	

	  Haben die Beschäftigten genügend Bewegungsfreiheit an den Arbeitsplätzen?
	
	

	  Werden ergonomisch gestaltete Tastaturen und PC-Mäuse verwendet?
	
	

	  Ist die genutzte Software anwenderfreundlich und leicht zu bedienen?
	
	

	  Neue Arbeitsformen

	  Sind Heimarbeitsplätze ergonomisch eingerichtet und wird dies von den Beschäftigten 
  bestätigt?
	
	

	  Werden die gesetzlichen Höchstarbeitszeiten im mobilen Arbeiten eingehalten?
	
	

	  Besteht ein Nachweis, dass die gesetzlichen Pausenzeiten eingehalten werden?
	
	

	  Besteht ein regelmäßiger Austausch zwischen den Beschäftigten?
	
	

	  Stehen Führungskräfte auch im mobilen Arbeiten als Ansprechpartner zur Verfügung?
	
	

	  Neue Technologien

	  Sind digitale Medizinprodukte ergonomisch gestaltet und leicht zu bedienen?
	
	

	  Haben Displays und Bildschirme von Medizinprodukten eine ausreichende Größe?
	
	

	  Verursachen Assistenzsystemen keine zusätzlichen Belastungen wie z. B. Lärm?
	
	

	  Gehen von Assistenzsysteme wie kollaborierenden Robotern keine Sturz- oder 
  Stolpergefahren aus?
	
	

	  Herrscht beim Einsatz von Online- und Videoanwendungen die notwendige Ruhe?
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